
Mit der Trauer leben 

Viele Trauernde erfahren, dass der be-
kannte Spruch „Zeit heilt alle Wunden“  
so nicht stimmt. 

 
 

Trauer hat viele Gesichter 
 

 
Trauer  

ist ein Schmerz der Seele 
Trauer  

lädt ein, sich auf den schwierigen  
Prozess des Abschiednehmens  
einzulassen 

Trauer  
die gut gelebt wird, kann zeigen,  
dass das Leben weiter geht 

Trauer 
ist ein Prozess, der einen Neubeginn  
einleitet und heilsam sein kann 

Trauer  
ist eine lebenswichtige Energiequelle 

Abschied nehmen, Hoffnung finden 

Mit unseren unterschiedlichen Angeboten  
möchten wir Ihnen helfen, den eigenen Weg 

durch Verlust und Schmerz zu finden. 

Hospizbüro 
Rathenaustr. 17 
91052 Erlangen  
Tel.:    09131 / 940 56-0 
Fax:    09131 / 940 56-19 
 
Mo bis Do 10 - 16 Uhr 
Fr   10 - 13 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Koordination Hospiz Verein Erlangen e.V.  
   Tel.:      09131 / 940 56-0 
   mobil:   0173 / 5496319 
 
Stationäres Hospiz  
   Am Röthelheim 2a 
   91052 Erlangen 
   Tel.:    09131 / 6301 58-0 
   Fax:    09131 / 6301 58-4 

www.hospizverein-erlangen.de  
info@hospizverein-erlangen.de 
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Männer trauern anders 
 
Indianer weinen nicht — und wenn, dann 
nur zu Hause… sagt der Volksmund.  
Wenn schon kleine Jungs keine Trauer 
über Schmerz und Verluste zeigen dürfen, 
wie sollen sie dann als Männer trauern  
können? 

 
Trauerbegleitung für Männer  
Einzelgespräche 
Termine nach Vereinbarung  

Einzelgespräche 

Begleitung der Gäste  
im stationären Hospiz 

und Beratung für Angehörige 

Einzelgespräche und Beratung  
für Hinterbliebene, Krisenintervention 

 
Termine nach Vereinbarung 

Wir sind erreichbar 

Der Hospiz Verein Erlangen e.V. 
finanziert sich im Wesentlichen aus  
Mitgliedsbeiträgen, Spenden und  

Erlösen aus Benefizveranstaltungen. 

Bankverbindung auch für Spenden  
Stadt- u. Kreissparkasse Erlangen 
 
IBAN  DE82 7635 0000 0000 0246 15 
BIC   BYLADEM1ERH 

Unsere  
Angebote  
für Trauernde 
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Gesprächskreis Verwaiste Eltern Kinder & Jugendliche Trauerseminar 

Mut zur Trauer - Mut zum Leben 

Abschied heißt nicht Ende 

Ein Trauerseminar kann Hinterbliebenen  
Hilfe beim Umgang mit der Trauer bieten 
 

begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung erforderlich 

 
An 6 Abenden jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr  
wollen wir gemeinsam den Weg durch Verlust, 
Schmerz und Trauer finden. 
 
Die Abende bieten Raum für Erinnerung und  
Abschied, aber auch für Erneuerung und Kraft. 

Gesprächskreis für Hinterbliebene 
jeden 4. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr 
 

keine Anmeldung erforderlich 

 

Einzelbegleitung/ Einzelgespräche 

Trauer braucht Zeit 
Trauer braucht Raum 
Trauer braucht Gemeinschaft 
Trauer braucht Mut 
Trauer braucht Sehnsucht 
Trauer braucht Hoffnung - 
dann kann sich Trauer wandeln 

Folgende Angebote sind  
für Mütter und Väter,  
die ihr Kind durch  
Krankheit oder Unfall  
verloren haben: 

Eltern eines schwerstkranken Kindes können  
schon während der Zeit der Erkrankung  
des Kindes begleitet werden 

 alleine oder gemeinsam mit dem Partner/ 
der Familie 

 in der Klinik, zu Hause, im Hospiz Verein 
 über den jeweils benötigten Zeitraum  

Offener Gesprächskreis: Wir gehen gemeinsam 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr 
keine Anmeldung erforderlich 

Mit Verlust und Trauer leben - Seminar  
Ein begleiteter Weg durch die schwere Zeit 

der Trauer - 6 Abende und ein Nachtreffen  

Trauergruppe „Eltern der Sternenkinder“ 
Ein Angebot für Mütter und Väter, die ihr Kind 
während einer Schwangerschaft, durch einen  
medizinisch indizierten Abbruch, während  

der Geburt oder bald danach verloren haben. 

Kinder und Jugendliche trauern 
anders als Erwachsene.  
Sie brauchen Begleitung,  
wenn sie trauern.  
Die Familien benötigen Hilfe  
bei der emotionalen und  
psychischen Auseinander-
setzung mit der Situation. 

Einzelbegleitung und Beratung  
für Kinder/Jugendliche und deren Eltern 

 bei denen ein naher Angehöriger  
schwer erkrankt ist 

 die den Verlust eines lieben Menschen  
durch den Tod erlebt haben 

 

Beratung in Kindergärten und Schulen 
 wenn im Umfeld der Gruppe/Klasse  

ein Trauerfall eingetreten ist 
 Informationen für Erzieherteams  

und Lehrerkollegien zum Thema Sterben,  
Tod und Trauer 

 

Trauergruppen für Kinder und Jugendliche 
 dieses Angebot richtet sich an Kinder  

und Jugendliche aller Altersgruppen  
Gruppentermine auf Anfrage im Hospizbüro 

 TrauERwerk 
Offener Trauertreff für Jugendliche und  
Junge Erwachsene 

Trauer - Wut - Kraft 

Informationen zu den Terminen  
aller Angebote im Hospizbüro und unter 

www.hospizverein-erlangen.de 

Unsere Angebote sind kostenfrei !  

www.trauerwerk-erlangen.de 

Anmeldung im Hospizbüro  


