
Kinder und Jugendliche trauern 

anders als Erwachsene.  

Manche leben ihre Gefühle aus, 

indem sie sich zurückziehen,  

andere werden vielleicht lauter, 

wieder andere trauern ganz  

unauffällig. 

Trauerbegleitung kann der Familie eine Entlastung 

und den Kindern/Jugendlichen Hilfe bei der  

emotionalen und psychischen Auseinandersetzung 

mit der schwierigen Situation bieten. 

In Einzelbegleitung und in Trauergruppen  

erfahren Kinder und Jugendliche Unterstützung  

bei der Verarbeitung von Krankheit und Tod eines 

nahestehenden Menschen. 

Trauergruppen für Kinder und Jugendliche 

Kinder und Jugendliche erleben in der Gruppe, 

dass sie mit ihrer Trauer nicht alleine sind. 

Sie erfahren unterschiedliche Möglichkeiten  

mit Gefühlen wie Angst, Wut und Traurigkeit  

umzugehen – zum Beispiel durch Gespräche,  

Musik, Spiele, kreatives Arbeiten.  

Hospiz Verein Erlangen e.V. 

91052 Erlangen - Rathenaustr. 17 

Mo–Do 10–16 Uhr, Fr 10–13 Uhr 

Tel: 09131/ 940 560 

www.hospizverein-erlangen.de 

info@hospizverein-erlangen.de 

Trauerbegleitung für  

Kinder und Jugendliche 

http://www.hospizverein-erlange.de/


Beratung für  

Eltern und Angehörige  

im Umgang mit Tod, Trauer 

oder schwerer Krankheit  

bei Kindern/ Jugendlichen  

 

Die Beratungen und Begleitungen  

können sowohl zu Hause als auch  

in den Räumen des Hospiz Vereins 

stattfinden.  

Unsere Angebote sind kostenfrei.  

Hospiz Verein Erlangen e.V. 

Tel.: 09131/ 940 560 

Ansprechpartnerin: Margret Warth 

Heilpädagogin und Trauerbegleiterin 

Beratung für  

Kindergärten & Schulen 

wenn im Umfeld der Gruppe 

oder Klasse ein Trauerfall  

eingetreten ist  

Informationen für Erzieherteams 

und Lehrerkollegien zum Thema 

Sterben, Tod und Trauer  

Einzelbegleitung für  

Kinder und Jugendliche  

bei denen ein naher  

Angehöriger schwer erkrankt  

ist oder die den Verlust  

eines lieben Menschen durch  

den Tod erlebt haben  


